Die wichtigsten Spielregeiln

Methodische Einfiihrung der Spielregeln

Die Kinder sollten nach und nach zunéchst nur die wichtigsten Spielregeln kennen lernen. Fiihren sie in jeder Lernstufe nur die fir die jeweili-
gen Inhalte notwendigen Spielregeln ein.

Stufe 1

e Nach der Ballaufnahme vor
dem Torwurf maximal 3 Schritte
ausfihren.

e Beim Torwurf die Torraumlinie
nicht betreten.

Stufe 2

Nach Ballaufnahme, Prellen und

erneuter Ballaufnahme des muss
e spatestens nach 3 Schritten

e spdtestens nach 3 Sekunden
auf das Tor geworfen bzw. ab-
gespielt werden.

Stufe 3

e Der Abwehrspieler muss im-
mer versuchen, fair, d. h. den

Ball zu spielen. Den Gegenspie-
ler nicht festhalten! Den Ball nur
mit offener Hand herausspielen.

Stufe 4

e Nach einem Zuspiel darf der
Ballhalter maximal 3 Schritte
ausfiihren. Danach muss er ab-
spielen, auf das Tor werfen oder

Wenn Du Abwehrspieler bist, ...

prellen/tippen.
Stufe 5

e Einwurf, Abwurf, Freiwurf,
Siebenmeterwurf, Anwurf

e Ablauf des Auswechselns

e Der Abwehrspieler darf nicht
zum Zwecke der Abwehr durch
den Torraum laufen! =

...darfst Du Deinem Gegenspie-
ler den Ball nicht aus den Han-
den schlagen oder reiBen.
...darfst Du Deinen Gegenspie-
ler nie foulen — egal, ob er den
Ball hat oder nicht.

Wenn Du den Ball hast, ...

...darfst Du ihn, sooft Du méchtest, mit einer Hand auf den Boden prellen. Wenn Du ihn dann in beide Hande nimmst, darfst Du ...

... mit dem Ball in der Hand einen, zwei oder drei
Schritte machen und dann auf das Tor werfen.

... ihn hochstens drei Sekunden halten. ... den Ball zu einem Mitspieler passen.
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